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Protokoll

Veranstaltung:

Arbeitskreistreffen Lebensqualitat und Soziales

Ort der Veranstaltung: Name des Protokollanten:

Gz0 Telja Grimmelsmann

Datum der Veranstaltung: | Beginn der Veranstaltung: | Ende der Veranstaltung:
03.09.2015 18.03 Uhr 20.10 Uhr

Teilnehmer:

Siehe Teilnehmerliste (im Biro des RM einsehbar)

Tagesordnung/Ablauf der Veranstaltung:

1. BegrifRung
2. Genehmigung des Protokolls
3. Bericht des Arbeitskreissprechers
4. Projektvorstellung
a. Projektvorstellung ,Integratives Urlaubsangebot flir Wohngruppen®
b. Landesarbeitsgemeinschaft Herz und Kreislauf in Schleswig-Holstein e.V,
Schulung von Menschen im Umgang mit Defibrillatoren
5. Verschiedenes

Anhang

Prasentation

Bestatigung der Erstellung und Richtigkeit:
16.09.2015 Telja Grimmelsmann

Datum Unterschrift des Protokollanten
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1. BegrifRung

(Folien 1-2)

Herr Bauer erdffnet die Sitzung um 18:03 Uhr, begruf3t die Teilnehmer und stellt die
hohe Teilnehmerzahl positiv heraus.

2. Genehmigung des Protokolls
(Folie 3)
Es gibt keine Einwande, das Protokoll der letzten Sitzung wird genehmigt.

3. Bericht des Arbeitskreissprechers

(Folie 4-9)

Herr Bauer berichtet kurz Uber die Neuerungen der aktuellen Férderperiode, so ist
neben einer besseren Bulrgerbeteiligung eine bessere kommunen- und auch
kreisiibergreifende Zusammenarbeit gewinscht und wird in der Forderquote
honoriert.

Fir den Arbeitskreis sind die Kernthemen 3, 6 und 8 der Integrierten
Entwicklungsstrategie (IES) maligeblich. Diese behandeln die Themen
Barrierefreiheit und Inklusion, Sportstatten (keine Dominanz, da Mittel zu schnell
verbraucht waren), Dorfinnenentwicklung, Mobilitat und neue Mobilitdtskonzepte im
demographischen Wandel, generationsubergreifende Lebensformen sowie die
Starkung der regionalen ldentitat, die sich laut Herrn Bauer aus der Umsetzung der
Kernthemen ergibt. Frau Axt mochte wissen, ob bei der Dorfentwicklung neben
baulichen MaRnahmen auch Dienstleistungen gefordert werden koénnen. Herr
Amelung sagt, dass die IES lediglich eine Richtlinie darstellt, laut dem LLUR muissen
nur die rechtlichen Vorgaben beachtet werden.

Aus dem Plenum kommt die Frage, ob zu den neuen Mobilitdtskonzepten auch
Elektromobilitdt zahlt. Herr Amelung bejaht dies, es fallen Mitfahrzentralen, Apps,
etc., aber auch alternative Antriebskonzepte unter diesen Punkt.

Herr Amelung Ubernimmt ab Folie 8 die Erklarungen zur neuen Foérdersystematik:
Zuerst muss ein Projekt im Arbeitskreis vorgestellt werden, dieser prift nach Inhalt
und Qualitat und bewertet dann. Der Vorstand trifft danach vier Mal pro Jahr zu

festen Terminen und nach vorgeschriebenen Kriterien die Entscheidung, ob gefdrdert
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wird. Die Fordersatze variieren je nach erreichter Punktzahl. Bei einer Idee, die noch

kein Projekt ist, ist die Bildung einer Projektgruppe maglich.

4. a. Projektvorstellung ,Integratives Urlaubsangebot fur Wohngruppen*
(Folie 10-20)

Frau Ulber stellt ihr 0Oberarbeitetes Projekt mit Unterstitzung des
Unternehmensberater Tomas Grimm ein weiteres Mal dem Arbeitskreis vor. Sie
mochte auf Fehmarn einen Resthof in barrierefreie Ferienwohnungen umbauen, die
fur jeden, Familien genauso wie Menschen mit Behinderungen, gleich gut nutzbar
sind. Sie strebt diverse Kooperationen mit Freizeitangeboten vor Ort und sozialen
Einrichtungen in Deutschland an und kann durch ihre Ausbildung und Kontakte auch
Unterstutzung und Kurzzeitpflege fur Gaste anbieten. Herr Grimm berichtet, dass das
Projekt die letzten zwei Monate Uberarbeitet wurde und der Businessplan im
September fertig sein wird.

Es folgt eine lebhafte Diskussion im Plenum, Frau Voss bezweifelt, dass das
Konzept aufgeht, da zu sehr auf soziale Einrichtungen fokussiert wird. Somit steigt
das Risiko, dass ,normale” Gaste nicht kommen und diese Beschrankung auf Gaste
mit Behinderung ist wiederum keine Inklusion. Da Inklusion und Barrierefreiheit in
den Forderrichtlinien aber gefordert werden, muss der Fokus in einem potentiellen
Forderantrag darauf liegen.

Auf Nachfrage von Frau Voss erklart Herr Amelung, dass die Forderhhe maximal
200.000 € betragt, da es sich um eine gewerbliche Tatigkeit handelt. Auch betont er
noch einmal die Wichtigkeit inklusiver Projekte fur die AktivRegion.

Frau Axt, Frau Ogriseck und Herr Hahn unterstiutzen das Projekt sprechen sich fir
eine positive Bewertung aus.

Das Plenum sieht die Nachfrage nach solchen Angeboten und bewertet das Projekt

als grundsatzlich positiv mit dem Qualitatsbezug 2.

4. b. Projektvorstellung ,Schulung von Menschen im Umgang mit
Defibrillatoren

(Folie 21-21)

Thomas Glising von der Landesarbeitsgemeinschaft Herz und Kreislauf in
Schleswig-Holstein e.V stellt ein Projektvorhaben zur Schulung mit 6ffentlich
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zugéanglichen Defibrillatoren (AED) vor. Herzintakt schult bisher schon Laien zur
Nutzung der Gerate  und berat  Firmen, Kommunen, etc. Zu
Aufstellungsmaoglichkeiten. Zudem wird ein Onlineregister gefuhrt. Da Inselldsungen
nicht sinnvoll sind, sollen madglichst viele AktivRegionen einbezogen werden. In den
Regionen sollen Informationen zu den AEDs und zur Herz- Lungenwiederbelebung
analog und digital verbreitet werden, Infoveranstaltungen durchgefiihrt, neue
Investoren fur AEDs gefunden sowie Schulungen durchgefiihrt werden.

Die Kosten belaufen sich auf ca. 20.200 € pro Region, die Projektdauer mindestens
ein Jahr. Herr Bauer moéchte wissen, ob der Projektzweck die Anschaffung der
Gerate ist. Herr Glusing verneint dies, sagt aber, dass dies immer auch ein
Nebeneffekt sei. Frau Axt weist darauf hin, dass AEDs nicht an Orten mit
,SchlieRzeiten aufgebaut werden sollten und Frau Piechulla fragt nach den
Folgekosten. Diese sind laut Herrn Glising nicht erheblich, so muss eine Batterie nur
alle funf Jahre, die Klebepads alle zwei Jahre ausgetauscht werden.

Herr Amelung betont die Bedeutung solcher Kooperationsprojekte, da die IES funf
solcher Projekte unter Beteiligung von mindestens zehn AktivRegionen fordert.

Das Votum des Arbeitskreises ist positiv, aber keine Bewertung, da es noch kein
konkretes Projekt gibt. Es muss zuerst ein Projekttrager gefunden werden, der dann

das Projekt vorstellt und in die Bewertung geht.

5. Verschiedenes

Die nachste Arbeitskreissitzung wird voraussichtlich im November stattfinden, gern
kénnen Projektideen eingereicht werden.

Es gibt keine weiteren Anmerkungen, Herr Bauer bedankt sich bei den
Teilnehmenden und schlief3t die Sitzung um 20.10 Uhr.
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Herzlich Willkommen

Zum
2. Treffen des
Arbeitskreises Lebensqualitat und Soziales

Oldenburg i. H., 03.09.2015

Oldenburg, 03. September 2015 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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Agenda

Begrul3ung
Genehmigung des Protokolls
Bericht des Arbeitskreissprechers
Projektvorstellung
a. Viktoria Ulber:
Integrativer Ferienhof fiir Menschen mit und ohne Behinderung
b. Landesarbeitsgemeinschaft Herz und Kreislauf in Schleswig-Holstein e.V. :
Schulung von Menschen im Umgang mit Defibrillatoren
5. Verschiedenes

> wn e

Oldenburg, 03. September 2015 2 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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2. Genehmigung des Protokolls

Genehmigung des Protokolls

des 1. Arbeitskreistreffen
vom 17.06.2015

Oldenburg, 03. September 2015 3 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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3. Bericht der Arbeitskreissprecher

Herausforderungen fiur die AktivRegion in den kommenden Jahren:

Regionalentwicklung statt Dorfentwicklung

Mehr interkommunale Zusammenarbeit

Mehr kreistuibergreifende Zusammenarbeit

Neue Rolle der Gemeinden finden

Neue Kultur der Burgerbeteiligung

Kooperationsprojekte mit mehreren AktivRegionen gewollt
Barrierefreineit in allen Entwicklungsstrategien enthalten

Oldenburg, 03. September 2015 4 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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3. Vorstellung der Ziele der neuen Integrierten Entwicklungsstrategie (IES)

Kernthemen des Arbeitskreises ,,Lebensqualitat und Soziales*

KT 3: Inklusive, attraktive Gestaltung der Dorfer und Stadte in Bezug auf
Wohnen, Leben und Freizeit

= Hinwirken auf Barrierearmut bzw. -freiheit bis hin zu Inklusion

= Niederschwellige Zugéange und Bericksichtigung von Mehrgenerationen-

aspekten (Zielgruppen/Nutzer) sowie Multifunktionalitdt der Einrichtungen/
Angebote

= Sport- und Freizeitstatten
= Kultur: Kulturlandschatft, regionale Kultur, Kulturangebote und -einrichtungen

= Nachhaltige Entwicklung der Ortskerne/Dorfinnenentwicklung

Oldenburg, 03. September 2015 5 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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3. Vorstellung der Ziele der neuen Integrierten Entwicklungsstrategie (IES)

KT 6: Alltags- und Freizeitmobilitat in die und in der Region sichern und
Innovativ weiterentwickeln

Mobilitat und Erreichbarkeit der Angebote/Einrichtungen (Burger und Gaste)

= Etablierung von alternativen Antriebsformen (z. B. E-Mobilitat) und
Entwicklung neuer Mobilitatsansatze

Oldenburg, 03. September 2015 6 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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3. Vorstellung der Ziele der neuen Integrierten Entwicklungsstrategie (IES)

KT 8: Kommune / Region als generationstubergreifende Lebens-
gemeinschaft

= Gemeinschaftsraume und Treffpunkte zur Belebung der Dorfer und Stadte
und Starkung von Gemeinschaften

= Patenschaften und Bildungspartnerschaften

= Steigerung der regionalen Identifikation, regionales Bewusstsein, regionale
Verantwortung (inkl. enrenamtliches Engagement)

Oldenburg, 03. September 2015 7 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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3. Vorstellung der Ziele der neuen Integrierten Entwicklungsstrategie (IES)

Projektauswahl durch den Vorstand

= Mehrstufiges Bewertungsverfahren
= Projektauswahl im Blockverfahren:
— 4 Termine zur Projektauswahl im Jahr
— 4 Stichtage fur Projektantrage (vollstandig & fristgerecht)
= Qualitatswettbewerb zur Projektauswahl
— Teilnahmebedingung: Erreichen der Mindestpunktzahl
— Auswahl nach Gesamtpunktzahl (Ranking)
— Premiumprojekte (regionale Leuchtturmprojekte)
— Keine Warteliste
— Maximal drei Anlaufe pro Projekt (Wettbewerbsteilnahmen)

Oldenburg, 03. September 2015 8 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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3. Vorstellung der Ziele der neuen Integrierten Entwicklungsstrategie (IES)

Fachliche Vorprufung im Arbeitskreis

Ziel:

fachliche Vorprifung im Sinne einer intensiven Auseinandersetzung mit dem
potenziellen Projekt im Arbeitskreis

Neu ist ab 2015:

kurze Stellungnahme zum Bewertungskriterium ,Qualitat im Sinne der
jeweiligen Anspruchsgruppe/Zielgruppe®, verbindlich fur die Projektbewertung.

Skalierung

0 = kein Qualitatsbezug erkennbar,
1 = geringer Qualitatsbezug

2 = mittlerer Qualitatsbezug

3 = hoher Qualitatsbezug

Oldenburg, 03. September 2015 9 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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4. Projektvorstellung

Viktoria Ulber:
Integrativer Ferienhof fur Menschen mit
und ohne Behinderung

Oldenburg, 03. September 2015 10 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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Inklusion ist auch
im Urlaub moglich

Ostermarkelsdorf 3, Fehmarn, Einfamilienhaus und Scheune

3. Marz 2016 Viktoria Ulber — Integrativer Ferienhof flir Gaste mit und ohne Behinderung
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Inklusion auch im Urlaub!

Die Idee:

* Eine Urlaubsmadglichkeit, die Inklusion in den Vordergrund stellt

* Fundiertes Ferien- und Betreuungsangebot mit flexiblen
Leistungen, abgestimmt auf die sehr individuellen Bedurfnisse
der Feriengaste

* Einzigartigkeit auf der Insel Fehmarn, einer der beliebtesten
Ferieninseln Deutschlands

e Zugang zu touristischen Angeboten, die auch fiir behinderte
Menschen nutzbar sind (Strand, Ausfllige, Kutterfahrten etc.)

* Auf Wunsch wird eine Betreuung gestellt (Pflegedienst vor Ort)

 Haltung einiger Tiere, die einen geduldigen Umgang mit
Menschen haben

 Moglichkeit der Bezuschussung durch Aktion Mensch (—
Unterkunft)
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Wagrien-Fehmarn e. V.
Inklusion auch im Urlaub!

Die Zielgruppe:
e Menschen aus dem Betreuten
Wohnen (BW)

* Menschen mit kérperlicher und F e

geistiger Behinderung Kohlschuppen” (3 Fewo) 3
* Familien mit behinderten i \

Angehorigen | | [ scheune (6 rewo)
* aber: Behinderung muss nicht j ", [—

sein — jeder ist willkommen! SESEw o o

— === | Privathaus

LGaragen” (Gemeinschaftsraum)

3. Marz 2016 Viktoria Ulber — Integrativer Ferienhof flir Gaste mit und ohne Behinderung
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Inklusion auch im Urlaub!

Der Bedarf:

* Die Bedeutung des Betreuten Wohnens ist in den letzten Jahren stetig
gestiegen. Neben der Hilfestellung zur Losung der individuellen
Probleme soll immer mehr die groRtmaogliche Autonomie
gewahrleistet werden.

* Menschen mit Behinderung mochten in groBem Male selbstandig
ihren Urlaub gestalten und auch hier Zugehorigkeit erfahren

* Das niedrige Pflegegeld macht den Einsatz von mitreisenden
Betreuern geradezu unmaoglich.

* Familien haben es besonders schwer, passende Urlaubsangebote zu
bekommen.

* Das Vorhaben wiirde eine Bedarfslicke schliel3en.
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Inklusion auch im Urlaub!

Meine Kompetenzen:

Ausbildung zur Kinderpflegerin

Staatlich geprifte und anerkannte Heilerziehungspflegerin
Erfahrung als Betreuerin im ambulant unterstiitzten Wohnen, in
einem Wohnheim fiir Menschen mit geistiger Behinderung und im
Eingliederungs-bereich des Psychatrium/Heiligenhafen
Ausfihrung aller Pflegetatigkeiten mit hoher Verantwortung
Erlaubnis zur Verhinderungspflege

Umfangreiches personliches Netzwerk durch Berufserfahrung und
langjahrige Kontakte zu Dienstleistern dieses Bereichs

3. Marz 2016 Viktoria Ulber — Integrativer Ferienhof fiir Gaste mit und ohne Behinderung
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Inklusion auch im Urlaub!

Das Projekt:

Umbau der Scheune und Nebengebaude des Resthofes in Ostermakelsdorf
Alle Einrichtungen werden behinderten-/rollstuhlgerecht und barrierefrei
gebaut und eingerichtet

Gestaltung von 9 geraumigen Ferienwohnungen fur jeweils 4 — 5 Gaste
Einrichtung eines gemitlichen Friihstlicksraums / Gemeinschaftsraums
Zentrale Lage auf Fehmarn mit guten baulichen Voraussetzungen
Ganzjahriger Betrieb, auch in der kalten Jahreszeit

Es gibt keine Konkurrenz zum geplanten Ferienobjekt

Der grofBe offene Hof eignet sich fir Veranstaltungen, die g
Menschen aus der Umgebung ansprechen sollen
Inklusions-/Integrationsurlaub ware eine Besonderhei
touristischen Angebot der Insel, stoRt auf grol3e Intere
bei der Verwaltung und ist auch fiir Reiseanbieter attrg

3. Marz 2016 Viktoria Ulber — Integrativer Ferienhof flir Gaste mit und ohne Behinderung
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Inklusion auch im Urlaub!

Der Erfolg:

* In der Bundesrepublik Deutschland ist laut statistischem Bundesamt
im etwa jeder achte Mensch (10,2 Mio.) behindert, der gréf3te Teil
davon (7,5 Mio.) sogar schwerbehindert.

 Wirden nur 0,01 % dieser Menschen das Angebot nutzen und alle 5
Jahre bei mir Urlaub machen, ware bei einer mittleren Urlaubsdauer
von 3 Tagen und durchschnittlichen Zimmerbelegung mit 4 Personen
die Break-Even-Auslastung von 1500 Belegungstagen/Jahr erreicht
(bei 3 Personen waren es sogar mehr als 2000 Belegungstage).

e Uberwiegende Buchung erwarte ich durch Kleingruppen

* Deutschland ist seit Jahren das beliebteste Reiseland der Deutschen,
die Feriengebiete an der Ostseekliste hatten 5 % mehr Gaste als im
Vorjahr
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Wagrien-Fehmarn e. V.
Inklusion auch im Urlaub!

Bestehende Kooperationen:
e Caritas Berlin

* Diakonie Hamburg

* Lebenshilfe Borken

Ergebnisse:

* Angebote liegen vor

* Gesprache mit Banken wurden gefiihrt

* Der Businessplan ist bis auf wenige Details fertig

* Antrag AktivRegion im September

* Behinderteneinrichtungen reagieren ausschlieflich positiv auf das
Angebot

3. Marz 2016 Viktoria Ulber — Integrativer Ferienhof fiir Gaste mit und ohne Behinderung
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Inklusion auch im Urlaub!

Trager: Frau Viktoria Ulber

Laufzeit: 2016

Standort: Ostermakelsdorf/Fehmarn

Kosten: ca. € 650.000,00 brutto

Inhalt: Erstellung von neun grofRen, behindertengerechten Ferien-

wohnungen, die auf die speziellen Bedirfnisse von
Wohngruppen mit geistig oder korperlich behinderten
Gasten ausgelegt sind sowie pflegebediirftigen Urlaubern
und deren Angehorigen erlauben, ihren Urlaub in der
Region zu verbringen. Ziel ist ein inklusives Angebot fir
Menschen mit und ohne Handicap.

3. Marz 2016 Viktoria Ulber — Integrativer Ferienhof fiir Gaste mit und ohne Behinderung
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4. Projektvorstellung ,Integratives Urlaubsangebot fur Wohngruppen®

Trager:
Laufzeit:
Standorte:
Kosten:
Forderung:
Inhalt:

Oldenburg, 03. September 2015

Frau Viktoria Ulber

2016

Ostermakelsdorf/Fehmarn

ca. € 650.000,- brutto

200.000 €, vorbenhaltlich der Prifung des LLUR
Erstellung von neun grof3en, behindertengerechten
Ferienwohnungen, die auf die speziellen Bedtrfnisse
von Wohngruppen mit geistig oder kérperlich
behinderten Gasten ausgelegt sind sowie pflege-
bedurftigen Urlaubern und deren Angehdrigen
erlauben, thren Urlaub in der Region zu verbringen.

20 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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4. Projektidee ,Schulung von Menschen im Umgang mit Defibrillatoren “

Thomas E. V. Glising:
Herzintakt

Landesarbeitsgemeinschaft Herz und
Kreislauf in Schleswig-Holstein e. V.

Oldenburg, 03. September 2015 21 Arbeitskreis Lebensqualitdt und Soziales
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www.herzintakt.net| www.aed-kataster.net




Wer wir sind

e Die Landesarbeitsgemeinschaft Herz und Kreislauf in Schleswig-
Holstein e.V. ist als gemeinniitzig anerkannt, wirkt seit 33 Jahren
fur die Herzgesundheit in Schleswig-Holstein und ist als
Landesorganisation Mitglied in der Deutschen Gesellschaft fiir
Pravention und Rehabilitation (DGPR).

e Eine Herzerkrankung kann das Leben von heute auf morgen
verandern. Daher helfen wir, bevor etwas passiert, mit Information
und Gesundheitsangeboten.

e Die LAG ist auBerordentliches Mitglied im Landessportverband
Schleswig-Holstein und kiimmert sich um die angeschlossenen
Herzgruppen von Sportvereinen und sonstigen Institutionen.

www.herzintakt.net| www.aed-kataster.net



Vorstellung
e MaBnahmen der LAG werden in Projektform umgesetzt.
e Das bekannteste Projekt: herzintakt
* Die Herzintakt-Veranstaltungen fiir Laien wurden inzwischen von
uber 18.000 Teilnehmer besucht und bestehen aus fiinf Modulen:
e Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Richtiges Verhalten im Ernstfall, d. h. auch
Erkennen von Krankheitssymptomen und frithzeitige Behandlung
e Herz-Lungen-Wiederbelebung und AED-Anwendung fiir Laien mit
praktischen Ubungen
e Frauen und Koronare Herzkrankheit
e Diabetes mellitus und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

www.herzintakt.net | www.aed-kataster.net



Bisherige korrespondierende Projekte

e Projekt ,,AED-Projekt*: seit 2006 Unterstiitzung bei AED-Auswahl,
-Aufstellung und Laien-Schulung, verstarkt ab 2009 durch Ausstattung
von 30 Sparkassenfilialen.

e Das Projekt ,,AED-Kataster* seit 2009 ist die konsequente
Erganzung zu dem AED-Projekt, welches die LAG 2006 im Rahmen
ihrer landesweiten Gesundheitsinitiative zur Aufstellung von AED
gefordert hat. Ziel und Zweck des Katasters ist die Erfassung und
Darstellung der offentlich zuganglichen AED-Standorte in Schleswig-
Holstein.

Inzwischen sind diverse Alternativprojekte und Apps entstanden.
Wir fordern die Kooperationen und den Datenaustausch.

www.herzintakt.net| www.aed-kataster.net



AED-Standortzahlen ¢

Nordrhein-Westfalen 628| 23,11%
Bayern 577| 21,24%
Niedersachsen 391| 14,39% @
Baden-WUrttemberﬁ 387| 14,24%
Hessen 120 4.42% 0,77%
Sachsen 73] 2,69% @E}N
Rheinland-Pfalz 36| 1,32% Potsdam,
Bremen 34| 125% 'BRANDENBURG
Brandenburg 27|  0,99% NORDRHEIN-
Berlin 21| 077% WESTFALEN
Hamburg 21 0,77% 23,11%
Sachsen-Anhalt 10| 037% Opisseldort {928)
Saarland 6| 022% ‘:’14:(;'?’
%eu;rl? Iﬁ ;ebnu rg-Vorpommern 2 8 1253:’2 HESSEN THURINGEN
2.717[100,00% s 2.717

Stand: 31.08.2015

21,24%
(577)

BAYERN

BADEN-
WURTTEMBERG

o Minchen

www.herzintakt.net | www.aed-kataster.



Projekt fiir die AktivRegion(en)

 In einem Flachenland wie Schleswig-Holstein ist die institutionali-
sierte Notfallversorgung innerhalb der empfohlenen Zeitintervalle
nicht immer gewahrleistet. Dieses Problem soll durch offentlich zu-
gangliche AED verringert werden.

e Gleichzeitig wird die Aufmerksamkeit sowohl auf die Risiken von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen gelenkt als auch iiber die Notwendigkeit
informiert, die Herz-Lungen-Wiederbelebung zu erlernen bzw.
entsprechende Kenntnisse regelmaBig aufzufrischen.

e Die Sterberate konnte laut den jahrlichen ,,Herzberichten* fiir SH -
nicht zuletzt durch unsere Arbeit - stetig gesenkt werden.

Dies ist uns Ansporn fiir unsere weitere Tatigkeit.
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Mafinahmenpaket
e Information mittels Flyer, Internet, Presse iiber AED, Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW)
o Informationsveranstaltungen bei regionalen Partnern (Amtern,
Wirtschaftspartnern) iiber Einsatz von AED und HLW
e Die AED-Laien-Schulungen (2 Std.) bestreiten wir gemeinsam mit
Sanititsdiensten; das Konzept ist mit der Arztekammer abgestimmt
und bewahrt.
e Wir motivieren zur Aufstellung weiterer AED (investive Hebelwirkung)
e Wie suchen ehrenamtliche AED-Beauftragte in der AktivRegion,
schulen sie und sorgen fiir eine nachhaltige Fortfiihrung der Projekt-
ziele - auch nach Ablauf des eigentlichen Projekts der AktivRegion.
e Deren Aufgaben sind Pflege von AED-Standorten, Auslage von
Informationsmaterial vor Ort und Teilnahme Netzwerktreffen
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Was es Ihrer Region bringt!
e Gesundheitsbewusstsein der Bevolkerung starken
e Versorgungsliicke im landlichen Raum mildern
e Einbindung in Gesundheitswirtschaft und Tourismus
Steigerung der Attraktivitit der Urlaubsregion - auch fiir Altere
e Steigerung der Lebensqualitat
(Sicherheits- und Zusammengehdérigkeitsgefiihl)
e Reaktion auf den demographischen Wandel,
insbesondere im landlichen Raum

www.herzintakt.net | www.aed-kataster.net
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Finanzielle Projektiibersicht

e Kosten eines Projektragers fiir Beantragung und Abwicklung 2.000 €
(N.N.)
Erstellung von Projekt-Flyern, Pressearbeit, Gewinnung 13.200 €
von regionalen Partnern, Gewinnung und Schulung von
Ehrenamtlichen durch Veranstaltungen
(Landesarbeitsgemeinschaft Herz und Kreislauf)

e AED-Laienschulungen (skalierbar, 10 in der AktivRegion) 5.000 €
(Sanitatsdienste)
Summe 20.200 €

Hinsichtlich einer konkreten Finanzplanung miissten sich Trager und bewerbende LAG noch
einmal abstimmen, insbesondere bzgl. des notwendigen Eigenanteils von ca. 40%, der wohl
durch die LAG gestellt werden muss. (Die Leistung entspricht unserem Vereinszweck, wir sind
nicht umsatzsteuerpflichtig. Ein moéglicher USt.-Anteil ware nicht forderfahig.)
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Landesarbeitsgemeinschaft
Herz und Kreislauf
in Schleswig-Holstein e.V.
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’ LAG AktivRegion

Wagrien-Fehmarn e. V.
6. Weiteres

LAG AktivRegion
Wagrien-Fehmarn e. V.

= Weitere Projektideen und Informationen

= Termine
Nachste Arbeitskreissitzung?

= Sonstiges?
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Verabschiedung

A

LAG AktivRegion
Wagrien-Fehmarn e. V.

Vielen Dank fur Inr Engagement
und Ihre Aufmerksamkeit!

Gerne stehen wir Ihnnen unterstitzend zur Seite:

Thomas Bauer

Arbeitskreissprecher
Neustadter Str. 26-28
23758 Oldenburg

Oldenburg, 03. September 2015

Matthias Amelung

Regionalmanager Wagrien-Fehmarn
04361-620700
matthias.amelung@ar-wf.de
www.ar-wf.de
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